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Warszawa, dn. 9.05.2019 r.
Sz.Pan

Zdzistaw Czarnecki
Prezydent

Federacji Stowarzyszer Stuzb Mundurowych

Rzeczypospolitej Polskiej
ul. Krochmalna 32 lok.35
00-864 Warszawa

Szanowny Panie Prezydencie

Majac na wzgledzie systematyczne podnoszenie profesjonalizmu zawodowego kierowcéw prosimy

o rozwazenie mozliwosci wzigcia udziatu w bezptatnych warsztatach profilaktycznych dla pracownikéw okreslonych
grup zawodowych (PSP, Policji, WP, firm wspdtpracujacych itp.) z pierwszoplanowym uwzglednieniem kierowcéw
samochodéw stuzbowych. Jednoczeénie prosze o przekazanie danych kontaktowych oséb ktére bytyby
przedstawicielami wytypowanych Przez Pana, ww. grup zawodowych. Proponowane przez nas warsztaty zwigzane sg
z bardzo waznym problemem spotecznym — szkodliwym dziataniem alkoholu i negatywnymi skutkami zwigzanymi
z jego uzywaniem, w szczegdlnosci w odniesieniu do kierujacych pojazdami. Statystyki wypadkéw drogowych od
wielu lat ksztattujg sie na niezmienionym wysokim poziomie — jest to wcigz jeden z najpowazniejszych problemdw
spotecznych rzutujacy na bezpieczeristwo na polskich drogach.

Z uwagi na potrzebe zaplanowania terminarza realizacji naszego pomystu uprzejmie prosimy
0 spowodowanie, w miare pilnego, przekazania nam danych kontaktowych przedstawicieli ww. grup zawodowych
ktére zdecydowaty sie na wziecie udziatu w proponowanych przez nas zajeciach warsztatowych:

TRZEZWO PRACUJE

Gtéwnym punktem warsztatéw, jest przeprowadzenie innowacyjnego treningu psychomotorycznego przy
wykorzystaniu profesjonalnego symulatora bezpiecznej jazdy. Uczestnicy warsztatéw beda mogli doswiadczyé, jakie
zmiany zachodzg w ich zdolnosciach poznawczych i motorycznych po uzyciu alkoholu o réznym stezeniu w stosunku
do petnej trzeiwosci (do ¢wiczen wykorzystujemy specjalne symulatory stanu nietrzezwosci). Warsztaty sa
zorientowane na analize szerokiego kontekstu zdarzeri drogowych oraz ich konsekwencji zaréwno dla ofiar,

sprawcow, jak réwniez ich pracodawcow. Czgs¢ teoretyczna bedzie przeprowadzona w formie interaktywnej
dyskusji, za$ zastosowane metody warsztatowe beda zorientowane na rezultat ptyngcy z autorefleksji. Po
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wykonanych ¢wiczeniach uczestnicy otrzymajg na wydrukach wtasne wyniki, ktére bedg zawieraty analize wtasnych
zachowan przed i po uzyciu alkoholu.

Warsztaty prowadzone sa przez ekspertéw: bezpieczeistwa w ruchu drogowym, psychologii, psychoterapii oraz
trenera uwaznosci (mindfulness).

Program Warsztatow

Wprowadzenie
® Kierowanie pojazdem pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw psychoaktywnych jako powazny problem
spoteczny;

® Psychomotoryka 0séb nietrzezwych;

® Aktualne zmiany przepiséw o ruchu drogowym i przepisow prawa karnego zwigzanych z przestepstwami
po uzyciu alkoholu.

Sesja wyktadowo - szkoleniowa
® Alkohol i srodki psychoaktywne a sprawnoéé kierowcy;
® Typologia zachowan podczas imprezy z alkoholem;

® Przyzwolenie spoteczne na picie alkoholu w miejscu pracy;

Sesja treningowa: Symulacje sprawnosci kierowcy:
® Przeprowadzenie serii testow przy wykorzystaniu profesjonalnego symulatora bezpiecznej jazdy z
wykorzystaniem autentycznych scenariuszy zdarzen drogowych na podstawie autentycznych raportow
policyjnych;
- przed spozyciem alkoholu;
- po spozyciu alkoholu (wykorzystanie specjalnych symulatoréw trzezwosci);

Zakoriczenie:
® Analiza omoéwionych zagadnierr w kontekécie wystapienia w grupie uczestnikéw ryzyka popetnienia
przestepstw po uzyciu alkoholu;

® Omowienie wynikow badan przeprowadzonych wsréd uczestnikéw warsztatéw pod katem najlepszych i
najskuteczniejszych praktyk przydatnych do rozwigzywania postawionego problemu w przysztosci.

Czas trwania warsztatéw: 8 godzin
Koszt: bezptatne

Termin: do ustalenia

W przypadku zainteresowania nasza ofertq ze strony Panstwa Firmy potrzebne bedzie jedynie:

° Zaproszenie do udziatu swoich pracownikéw w liczbie min. 20 0s6b;
° Zapewnienie sali wyktadowej.
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Osoba do kontaktu w sprawie oferty: Pan Krzysztof Gos: tel. 607 036 436, adres mail: krzysztof.gos@efic.pl

Jeszcze raz serdecznie zachgcam Panistwa Firme do wzigcia udziatu w Warsztatach realizowanych w ramach
Programu Profilaktycznego: TRZEZWO PRACUJE!

Z powazaniem,

Pawet Rybicki
Prezes Fundacji EFIC
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